UGOSTITELJSKO-TURISTICKO UCILISTE

TEME ZA ZAVRSNI RAD — POZNAVANJE ROBE | PREHRANA - SK. GOD.
2022./2023.
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BJELANCEVINE

UGLJIKOHIDRATI

MASTI | ULJA

VITAMINI

MINERALI

VODA KAO HRANJIVA TVAR

ZITARICE

PROIZVODI OD ZITARICA

TJESTENINE

POVRCE

VOCE

PRERADEVINE OD VOCA

MED

SECER 1 ZASLADIVACI

MESO KLAONICKIH ZIVOTINJA

MESNE PRERADEVINE

SUHOMESNATI PROIZVODI
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JAJA

MLIJEKO

FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVODI
SIREVI

MESO SLATKOVODNIH RIBA
MESO MORSKIH RIBA
RAKOVI, MEKUSCI I SKOLJKE
RIBLJE PRERADEVINE
ZACINI

MIRODIE

KAVA

CAJ

KAKAO I COKOLADA

VINO

PIVO

RAKIJE

LIKERI
BEZALKOHOLNA PICA
PRAVILNA PREHRANA

VEGETARIJANSKA PREHRANA
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MAKROBIOTICKA PREHRANA

DIUETALNA PREHRANA

OSOBNA HIGIJENA

HIGIJENA PREHRANE

ALKOHOLIZAM

OVISNOST O DROGAMA

STETNOST PUSENJA DUHANA

GLIKEMUSKI INDEKS HRANE

MIKROBIOLOSKA TROVANJA HRANOM

KEMIJSKA TROVANJA HRANOM

BOLESTI NEPRAVILNE PREHRANE

POREMECAJI PREHRANE- ANOREKSIJA | BULIMIJA

RAW FOOD PREHRANA - SIROVOJEDSTVO



